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Camino Krk: “Marsikdo po opravljeni
poti pove, da so to pocitnice, za
kakrsne ni vedel, da jih je potreboval.’
#INTERV]JU

24 2. 2023 - Maja FistercoIntervju ™ camino, camino krk, hrvaska, Otok Krk, pohodniStve, romarska pot, Slovenska
planinska pot, sprehajalci; Teja Stefané€ic

Teja Stefancic je psihologinja na osnovni $oli, ki obozuje
aktivnosti v naravi in je to zimo prehodila krozno pot
Camino Krk. V tokratnem Vandraj intervjuju sva govorili
o tem, zakaj tovrstne romarske poti na nas vplivajo tako
terapevtsko. Pa o tem, kje na poti je ujela najbolj
osupljive razglede, koliko lepega ji te izkusnje dajo, kaj
vse spakira za takSno dogodivscino in kaj je namen njene
skupnosti Sprehajalcev.

Camino Krk je le ena od nedavnih poti, ki jih je Teja prehodila za svojo duso. Za njo je Se veliko vet
kilometrov, o¢arljivih vedut, premocenih ¢evljev in tudi kaksen Zulj. Za tokratni navdih zato toplo

priporo¢amo branje spodnjin misli, ki vas znajo navdusiti za kaksen nov izziv!




Kako bi se predstavili tistim, ki vas Se ne poznajo?

Sem velika ljubiteljica narave, aktivnosti in gibanja v naravi, navduSenka nad iskrenimi pogovori in
prelivanjem obéutij v pisano besedo. Sem tudi veéna raziskovalka Zivijenja, odnosov in ¢loveskega

notranjega sveta. Sicer pa tudi mag. psihologije in mag. zakonskih in druzinskih studijev.

Poleg redne sluzbe psihologinje na osnovni $oli si Zelim ustvarjati nekaj Cisto svojega, uporabljati
svoje znanje tudi Sirde in ga zdruZevati s priljubljeno aktivnostjo v naravi. Predvsem pa se zZelim

druziti in se spoznavati z ljudmi z najrazli¢nejsih vetrov, saj me 1o bogati.

Soncni zahod na poti proti Malinski.

Ste tudi ustanoviteljica skupnosti Sprehajalcev, kjer se
druzite na sprehodih, pohodih in odpravah v naravi, pri
cemer je v ospredju osebni pogovor o izzivih zivljenja.
Kako lazji so zivljenjski izzivi in poti, ¢e jih ni treba
premagati v ednini?

Ljudje smo druzabna bitja, bolje in bolj pomirjeno se pocutimo ob nekom. Prav tako se nam poti,
Ki jih premagujemo skupaj, zdijo kraj3e in lazZje. O zivljenjskih izzivih nam ob¢asno lahko ustreza
premisljevati v ednini. Vendar ob empatiénih sopotnikih pridemo do razlag, spoznanj in reditev
§irsih razseznosti. S pripovedovanjem zloZzimo svoje izkudnje in njihove pomene v smiselno
sosledje. Kar lahko pomaga umiriti nage intenzivne obcutke v zvezi z nasimi Zivljenjskimi izzivi ali
najti realnejSe in bolj u¢inkovite resitve. Skupnost nam pri tem lahko nudi e kako potrebno oporo

ali zgolj razvedri vzdusgje.



Nujna oprema: dobro uhojeni ¢evlji!

Od leta 2022 ste se poslovili med hojo po krozni poti
Camino Krk. Povejte nam vec o tej romarski poti?

Camino Krk je 150 km dolga krozna pot po otoku Krk, ki se zaéne v mestu Krk in se v njegovi
blizini tudi kon&a. Je del romarskih poti Sv. Jakoba, ki jih najdemo po vsej Evropi. Najbolj znan je
prvotni odsek el Camino Primitivo, ki vodi v mesto Santiago de Compostela na severu Spanije.
Postopoma oznacujejo nove odseke, kot je tudi Camino Krk, ki je razmeroma mlada pot. Oznacena
je od leta 2019, speljana po prej obstojetih poteh. Razdeljena je na sedem etap, pri Cemer se
prehodi nekoliko ve& kot 20 km na dan. Po peSpoteh, kolovozih, majhen del pa tudi po cestah nas
vodi prek veéjih krajev: Brzac, Malinska, Omisalj, CiZiéi, Vrbnik in Baska ter pri tem deloma poteka

ob obali, zavije pa tudi v notranjost.

Obzova — najvisji vrh otoka Krk




Kaksna izkusnja je bila to, kaj vam je dala in na kaksne
izzive ste naleteli?

Podati se na pot kot je Camino Krk v zimskem ¢asu je precejsen izziv, saj obstaja velika verjetnost
dezja in vetra. Po drugi strani pa zima obeta veliko prednosti. Ni vro¢ine, ni gnece, in skoraj ni
verjetnosti za srecanje s kaksno kaco. Nekolik&en izziv predstavljajo tudi nastanitve in preskrba s

hrano, saj na otoku izven poletne sezone vecina turisti¢nih objektov ne obratuje.

Kljub naporom in ob¢asno muhastemu vremenu sva s prijateljico uspesno prehodili celotno pot,
dva sta se pridruzila kasneje za stiri etape, preostala tri dekleta pa za eno etapo. Se bolj
zadovoljujoCe od samega napredovanja k cilju pa je bilo, da je v skupini ves ¢as vladalo lahkotno
in nasmejano vzdusje ter da nam je pot minila ob prijetnem druzenju. In to kljub temu, da se vsi
med sabo prej nismo poznali. Zaklju¢ek poti smo proslavili z izredno zabavnim silvestrovanjem v

mestu Krk, nato pa si vzeli dva dni za pocitek pred odhodom domov.

Vesela sem, da sem skupinico srec¢no in varno pripeljala po nasi poti, predvsem pa za obcutek, da
je vsakdo na odpravi prejel nekaj zase in da je vsak v nasi skupni izkusnji po svoje uzival. V

prihodnje si zelim dati pobude Se za vet odprav po veznih poteh po Sloveniji ter bliznji in irni
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Igrivo,na plazi Malinske.

Katere so vase najljubse lokacije/razgledi, ki ste jih ujeli
na Camino Krk?

Med najlepsimi razgledi mi v spominu ostajajo obalni deli poti med Njivicami in OmiSaljem, s
soncem obsijan jutranji razgled v Omisalju, idilicen pogled na strnjeno mestece Vrbnik ter poglec

na v vsakem letnem ¢asu in vremenu fotogeniéno Basko pri spustanju z vrha Platoja Mjeseca.



Zakaj tovrstne preizkusnje delujejo tako terapevtsko?

Nudijo nam lahko obcutke, da z vztrajnostjo in s posluhom za svoje telo zmoremo nekoliko vec,
kot si lahko predstavljamo. Dajejo izkusnjo doseganja cilja, ki je nekoliko nad nami. To pa lahko
prispeva k pozitivni naravnanosti pri doseganju ciljev na vseh podrecjih zivljenja. Hkrati takéne
poti nudijo veliko ¢asa za premislek, ¢e hodimo sami, ali pogovor, ¢e hodimo skupaj. Ob
odsotnosti sicersnjih premnogih drazljajev, ki zapalnjujejo nas ¢as, nam na daljsih poteh
preostaneta le hoja in nase misli. To predstavlja dragoceno priloZznost za ukvarjanje z nasimi
osebnimi izzivi.

Kadar hodimo v skupini, pa je to lahko tudi zelo zabavna izkusnja, polna deljenja vsakdanjih prigod
in smeha. Za marsikoga je izredno zadovoljujoca izkusnja skupnosti, medsebojne povezanosti,
podpore in izmenjave v skupini. Vse to, sploh ¢e nam sicer v zZivljenju takSnega okolja nekoliko

manjka, lahko uginkuje terapevtsko, ali pa nam vsaj prebudi nekaj prijetnih ob&utkov in pusti

nepozabne spomine.

Kaj je po vasem bistvo romarskih poti Sv. Jakoba?

Katoliski romarji se na romanja po poteh Sv. Jakoba odpravljajo vse od srednjega veka dalje
predvsem z namenom udejanjanja in poglabljanja svoje vere. Vendar naj bi se danes na Camino iz
verskih razlogov podala le Se priblizno ¢etrtina vseh popotnikov. Precej se jih poda iz sirsih
duhovnih razlogov, nepovezanih z doloceno religijo. Z vetdnevno pohodno odpravo lahko
prekinemo vsakdanjo rutino, se posvetimo sebi in svojim Zivljenjskim vprasanjem ter vzpostavimo

globljo povezavo z naravo in s seboj.

Marsikdo se na Camino poda iz Zelje po premagovanju telesnih naporov. Medtem, ko se izkugeni
popotniki po tovrstnih poteh redno podajajo, ima vecéina romarjev le malo izkudenj z daljgimi

odpravami ali pa jih sploh nima. Ravno obc¢utek neznanega prispeva k avanturisticnemu duhu na
poti. Poleg tega, da ne vemo tocno, kaj bomo na njej doziveli, ne moremo biti niti prepricani glede

tega, ali jo bomo zmogli.
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Pridih avanturizma vzbujajo tudi avtenti¢ne, unikatne izkusnje, ki jih na poti vsakdo dozZivlja po
svoje. Ob hoji in v nastanitvah lahko spoznamo druge popotnike, ki so ve&inoma odprti za
spoznavanje, se druzimo ob vecerih in morda sklenemo prijateljstva, ki jih ohranjamo tudi po

vrnitvi domov.

Sama bistvo poti Sv. Jakoba vidim v priloznosti za osebno in duhovno rast, krepitev telesnih modéi,
uzitje narave, avanturisti¢en nacin prezivljanja dopusta ter za medsebojno povezovanje z drugimi
popotniki. Nas Camino Krk je bil gotovo v veliki meri poln lahkotnega kramljanja, verjamem pa, da
je vsak izmed nas imel priloznost izpolniti tudi svoj osebni namen, zaradi katerega se je podal na

to pot.




Kako pa je z iskanjem nastanitev na taksni vecdnevni
poti? Koliko vnaprej jih rezervirate, glede na to, da ne
veste zagotovo, kako dalec vam bo tisti dan uspelo
priti?

Na Krku ni posebnih prenocis¢ za romarje, kot to obstaja na Spanskem Caminu, temvec smo
prenocevali v apartmajih v krajih, ki smo jih dosegli posamezen dan. Vecina apartmajev izven
sezone ne obratuje, zato sem vec kot mesec dni vnaprej na spletu preiskala razpolozljivo ponudbo

in rezervirala najugodnejSe nastanitve.

To je seveda pomenilo, da smo se morali drzati dnevnega plana in doseci rezerviran apartma. Na
Krku me to ni pretirano skrbelo, ker pot ne doseze vi3jih nadmaorskih visin in nac¢eloma ne
predstavlja nevarnosti tudi v manj ugodnem vremenu. Tako smo nadaljevali tudi v dezju, v
skrajnem primeru pa bi si lahko do apartmaja priskrbeli prevoz. Poleg tega so dolzine dnevnih

etap premagljive, ¢e se na pot odpravimo z zmerno kondicijo.

Glede na vse to je na Krku smiselno in pravzaprav nujno nastanitve rezervirati vnaprej (v ¢asu
sezane zaradi prezasedenosti Se toliko bolj). To pa ne velja za odprave v gore, kjer razmere toliko
bolj narekujejo dnevne odlocitve za nadaljevanje poti, ko¢e pa so bolj fleksibilne glede kapacitet,

zato je lezista smiselno rezervirati kaksen dan ali nekaj dni vnapre].

Susenje obutve v nastanitvi.




Kaj vse se najde v vasem nahrbtniku in kaj je del
obvezne pohodniske opreme?

Oprema se nekoliko razlikuje med odpravami, odvisno od znacilnosti poti. Poleg nahrbtnika, ki naj
ne bi bil tezji od 20-25 % nase teze, je najpomembnejse imeti udobne, uhojene, vendar
necbrabljene pohodne cevlje. Od oblacil skusam vzeti ¢im manj istovrstnih oblacil, pa vendar
toliko, da imam vedno komplet za preobleti in da mi je v nastanitvi udobno. Pred vetrom in
dezjem me varujejo vetrovka, pelerina in nepremocljiva prevleka za nahrbtnik, pred soncem pa

sonéna oc¢ala in krema. Prav pride tudi kapa in trak.

Ce me poti vodijo prek visokogorja, za varnost poskrbim s ¢elado, samovarovalnim kompletom, za
oprijemanje po jeklenicah pa uporabljam pohodniske rokavice. Higieno v preprostejsih nastanitvah
skusam vzdrzevati s potovalno rjuho in brisaco, za umivanje in roéno pranje oblacil uporabljam

Sampon, za primere, ko voda ni na voljo, pa imam s seboj ¢istilne robéke.

Nujno je s seboj imeti kak&en kos opreme iz prve pomodéi, predvsem obliZze. Na poti je potrebno
dovolj piti, pri cemer velikost plastenk za vodo prilagajam letnemu ¢asu odprave, vedno pa se v
nahrbtniku najde tudi kak$na energijska tablica. S seboj vzamem kaks$no knjigo (vodnik po poti),
karte za druzabne vecere, po potrebi knjizico za Zige in blazinico s &rnilom ter nekaj gotovine.
Poleg tega so se kot zelo uporabni izkazali prenosna baterija za polnjenje telefona, naglavna

svetilka, S¢ipalke za sugenje perila na nahrbtniku in nekaj plasti¢nih vreck.
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Uporabna prevleka za nahrbtnik, kadar med hojo ujame dez.




Kaksna je bila razlika v psihofiziécnem naporu prvi in
zadnji dan poti?

Camino Krk je krajsa, 7-dnevna pot, zato se razlika v naporu na zacetku in koncu poti ne izkaze
toliko. Na daljsih odpravah, kot je bila moja 38-dnevna Slovenska planinska pot, pa je razlika zelo

ocitna, tako v fizitnem kot v mentalnem naporu.

Sprva je lahko izziv verjeti, da nas majhni, dnevni koraki vodijo k tezko predstavljivemu,
oddaljenemu cilju. Zacetni napori lahko zamajejo naso odlo¢enost za vztrajanje na poti in morda
je potrebno vloziti precej mentralnega napora, da se prepricamo k nadaljevanju. Stasoma
pridobimo pozitivne izkuinje glede nasega napredovanja, cilj pa postaja razvidno blizje, ob cemer

se tudi v nas okrepi pozitivho pri¢akovanje, da nam ga resni¢no uspe doseci.

Okrepimo se tudi fiziéno. Na daljsih odpravah lahko v neki meri sproti pridobimo telesno kondicijo.
Prilagodimo se na novo, aktivnejso dnevno rutino, navadimo se tudi na prenasanje tezkega

nahrbtnika. Ob tem nas korak postaja iz dneva v dan bolj suveren.

Naletela sem na misel »Ne opravi Camina pred svojim Caminome, ki pomeni, naj ne treniramo
preintenzivno z namenom priprave na nekaj, kar moramo doziveti, da bi resni¢no razumeli. Del
popotovanja je namrec tudi izzvati se do meja svojih zmoZnosti, nato pa opazovati, kako se telo

prilagaja, mi pa postajamo mocénejsi in bolj prepri¢ani vase.

Zbiranje zigov na poti.




Na kaksen nacin sicer izbirate svoje poti, nove
destinacije in dogodivscCine?

Pri izbiri zelim slediti ob&utku, kam me v dolo¢enem ¢asu viece, ter morebitnim Zeljam tistih, ki bi
se zeleli pridruziti. 1zbiro seveda pretehtam tudi finanéno, ter se vprasam, koliko organizacijsko
zahtevno odpravo bi glede na druge obveznosti v dolo¢enem €asu uspela pripraviti. Pri zbiranju
idej za prihodnje odprave mi pomagajo tudi obiskovalci spletne strani in sledilci, ki mi s svojimi

bogatimi izkusnjami Sirijo obzorja.

Kako so videti vase odprave, kadar gre za skupinsko
pot?

Sopotniki se lahko odpravi pridruzijo in se poslovijo na poljubni to¢ki. Hodimo strnjeno, v manjsih
skupinah ali parih, po Zelji pa si vsak izmed nas lahko vzame nekaj ¢asa za hojo le v lastni druzbi.
V tem primeru se ponovno snidemo v nastanitvi. Tam se po navadi podruzimo ob skupnem

obroku, ki si ga ob¢asno pripravimo sami. Pomembno mi je, da je ves ¢as odprave poskrbljeno za

vsakogar, ki se nam pridruzi. Zelim si, da med nami vlada prijateljsko vzdusje, ve¢ina zadev glede

nasega sobivanja pa je stvar dogovora.




Kam vse ste se Ze podali, katere so vase najljubse ture?

Vse od otrostva, predvsem pa kot studentka, sem obiskala kar nekaj tujine (krozna pot po JV Aziji:
Tajska — KambodZa — Vietnam — Laos, Kalifornija in narodni parki na zahodu ZDA, vzhodna in
osrednja Kanada, precej evropskih drzav), vendar na teh potovanjih nisem pohajkovala le na
nogah, temvec sem se posluzevala razlicnih prevoznih sredstev. Seveda ni §lo brez obc¢asnih
hikingov, sem pa na svojih potovanjih tudi delala in bivala pri domacinih. Poleg tega sem obiskala
precej slovenskih gora in drugih domacih naravnih lepot, ki so mi zelo pri srcu. Moja najljubsa pot

0z. tura v zadnjem ¢asu pa lahko recem, da je bila Slovenska planinska pot.

Ste imeli kdaj na poti tudi kaksno neprijetno izkusnjo?

Vsekakor smo na taksnih poteh izpostavljeni nepredvidljivim okolis¢inam, ki zahtevajo modro
sprejemanje odlocitev na licu mesta. S premisljeno organizacijo se skusam neprijetnostim ¢im
bolj izogniti. Pa vendar so predvsem obc¢asne neugodne vremenske razmere del daljsih odprav.
Vselej je pred Zeljo, da dosezemo cilj, odgovornost, da prispemo varno, kar lahko pomeni tudi
odlocitev za prekinitev poti. Ce pa se odlo¢imo nadaljevati pot, ker razmere niso ogrozujoce, si
Zelim ohranjati pozitivno naravanost in lahkoten odnos do mokrih ¢evljev ter zamegljenih
razgledov. Tako pravzaprav nobena izkusnja ne more biti brezpogojno neprijetna, ker lahko ravno

manj ugodne razmere pisejo toliko bolj avanturisticne zgodbe.
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Vzpon z razgledom na Krski most.

Kaj bi svetovali tistim, ki bi se radi podali na pot, kot je
Camino Krk, pa potrebujejo le nekaj vzpodbude?

Ceprav nam je sprva »Ziveti iz nahrbtnika« lahko neudobno, hoja pa fizi¢éno naporna, je Camino Krk
gotovo enostaven nacin za povezovanje s sabo in z drugimi. Pomaga nam lahko obuditi zavedanje
0 nasih resni¢nih moceh, iz ¢esar lahko po vrnitvi v vsakdanje Zivljenje nadalje ¢rpamo mentalno

in fizicno moc¢. Marsikdo po opravljeni poti pove, da so to bile pocitnice, za kakréne ni vedel, da jih

je potreboval.



Morda te skrbi, kako se pripraviti na odpravo in kaj vse potrebujes s sabo. Kadar se odpravljamo
skupaj v okviru Sprehajalcev, se pred odpravo po navadi srecamo in se pogovorimo o tvoji
pripravljenosti, pricakovanjih, znacilnostih poti in o opremi. Tako dobi$ vse patrebne informacije.
Predvsem pa vzpostavimo odnos, pri ¢emer se trudim vzbuditi medsebojno zaupanje. To je
kasneje na poti Se kako pomembno, saj lahko pride do trenutkov, ko nas fiziéni ali mentalni napori

ohromijo in potrebujemo nekaj spodbude za nadaljevanje poti.
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Plaza Sv. Marek — spoznavanje bogate zgodovine otoka

Ce pa si izbrano pot Zeli$ opraviti v lastni reZiji, se z njo &im bolj seznani in si jo smiselno
organiziraj. Dovolj ¢asa pred odpravo si priskrbi in uhodi primerne ¢evlje, na krajsih turah preizkusi
svoj nahrbtnik, ter se pouci, katera oblacila in opremo vzeti s seboj. Nato pa se z zavedanjem, da
vseh okoliscin ne gre nadzorovati, predaj poti in vsemu, kar prinese. Seveda je v igri tudi, da je iz

razlicnih razlogov ne dokoncas. A izkusnja ostane in Ze zato se vredno podati na pot.

Poleg tega, da ste velika ljubiteljica gibanja v naravi, ste
tudi psihologinja na osnovni soli. Kako optimisticen je
vas pogled na digitalna otrostva, ki niti v naravi niso
povsem “offline”?

Danes se je velik del medvrstniske interakcije, ki vpliva na njihove odnose v Zivo in kroji njihovo
druzbeno podobo, preselil v digitalno obliko. Upam si trditi, da je potreba po uporabi sodobne
tehnologije in bolj kot ne stalna povezanost na splet nasa nova realnost. In tej bi se tezko
popolnoma izognili. Stik z vrstniki, vklju€enost in sprejetost so otrokom in mladostnikom zelo
pomembni. Zato je mlade generacije predvsem potrebno vzgajati za varno in uravnotezeno rabo

tehnologije in spleta, ter jih ozaves¢ati o daljnoseznosti posledic v primeru spletnih zlorab.



V Soli je otrokom v zadnjem ¢asu precej tezje vzdrzevati pozornost, vzpostavljati dnevno strukturo
in si organizirati u¢enje. K temu lahko med drugim prispeva veliko intenzivnih drazljajev v
digitalnih svetovih, ob &emer je pri “offline” aktivnostih ob¢utno premalo stimulacije. Vzdusje pri
pouku je toliko manj intenzivno, da je otrokom ob sicersnji “stalni pripravljenosti” na nova
obvestila na telefonu ali preteci nevarnosti v igricah, tezje vzdrzevati pozornost pri dejavnostih, ki
zahtevajo vztrajnost, miselni napor, so bolj rutinske in manj privlaéne. Generacija danasnjih otrok
bo svoje znacilnosti prenesla v odraslo obdobje, kar se bo neko¢ verjetno odrazalo pri njihovem

delu in nacinu, kako bodo ziveli svoja vsakdanja zivljenja.

Se vedno pa menim, da je med otroki in druzinami precej razlik v tem, kako kakovostno prezivljajo
prosti ¢as. In da ne velja vseh metati v isti kos. Nekaj odmika v naravo in prezivljanja ¢asa "offline”
je verjetno nasa notranja potreba. Verjamem, da bodo tisti, ki bodo neko¢ iskali stik s seboj, prisli

do notranjega vzgiba, da se odklopijo. Res pa je, da bo spoznanje te potrebe toliko zahtevnejse,

saj bo prihodnjim generacijam ta ideja toliko bolj tuja in oddaljena.

Katerih Zivljenjskih lekcij so vas naucila potovanja?

Potovanja so kot zivljenje v malem. Dolocene stvari lahko predvidimo in jih na¢rtujemo, vse ostalo
je del dozivetja na poti. Ce se dogajanju uspemo predati in iz okolid¢in izvleéi najboljse zase,
bomo s potovanj vedno prisli z vrednimi in bogatimi izkugnjami ter zadovoljujo¢imi ob¢utki. S

taksno naravnanostjo je tudi nase vsakdanje zivljenje lahko nadvse zadovoljujote popotovanje.



Kateri je najboljsi nasvet, ki ga lahko namenite drugim
popotnikom?

Tukaj bi kar citirala znanega Nejca Zaplotnika: »... kdor najde pot, bo cilj vedno nosil v sebi.« Kar je
gotovo mozno razlagati na vec¢ nac¢inov, meni pa pomeni predvsem slednje. Osredotocimo se na
potin na nacin, kako s posluhom za svoje telo premagati za¢rtano razdaljo. To je tisto, k Eemur
naj bo usmerjeno nase popotovanje. Ne izkljuéno k brezglavemu hitenju nas cilj. Doseganje
koncnega cilja je seveda zadovoljujoce, vendar toliko bolj, e se je popotovanje zgodi tudi znotraj

nas.

Krasen pogled na Vrbnik

Kaj pa tistim, ki se v Zivljenju morda se malo iscejo in
potrebujejo nekaj navdiha, novih pogledov na svet in
drugacnih vetrov v jadra?

Ce bomo stvari e naprej delali na enak naéin, ne moremo pri¢akovati drugaénih izidov. Zato si
upajmo in naredimo nekaj, kar nas sicer priviaci, vendar je popolnoma izven nasih okvirov. Morda
ugotovimo, da je ravno to tisto, kar smo potrebovali. Morda pa tudi, da je to bil le del naSega

iskanja, izkusnja na poti. V vsakem primeru pa nam premik k akciji lahko le koristi.

Katere poti in dogodivscine vas cakajo v 2023?

V 2023 nas s Sprehajalci cakata najverjeineje dve enotedenski pohodniski odpravi. Prva v ¢asu
prvomajskih dopustov in druga jeseni. Poleg tega se bo vmes gotovo zvrstilo mnogo krajsih
pohodov in dnevnih izletov, pa tudi drugih Sportnih aktivnosti. Poleti pa morda dozori ¢as za to, da

se posvetim uresnitevanju svoje dolgo tle¢e zelje, pisanju knjige. Bomo videli. Zanimivo bo!
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Teji in njenim dogodivscinam lahko sledite tudi
prek njene skupnosti Sprehajalci — TU.



