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Letosnje poletje sem se odlocila za nekoliko aktivnejsi dopust in se preko hribov ter gora podala po Slovenski planinski
poti (SPP) vse od Stajerske prestolnice do morja. Na svoji poti sem obiskala 44 vrhov in 46 planinskih koc, prehodila
priblizno 450 kilometrov in pri tem opravila priblizno 30.000 metrov vzpona in spusta ter na kontrolnih tockah v
Dnevniku s SPP zbrala 80 Zigov. Na pot sem se podala sama, vendar le redko ostala brez druzbe, saj so se mi pogosto
pridruzili prijatelji ali pa sem nova poznanstva stkala na poti.

Za SPP sem se odlocila, ker sem
Zelela kakovostno preZiveti daljge
obdobje prostih dni, ki jih imam kot
psihologinja na osnovni Soli poleti
na voljo. Znova sem se Zelela izzvati
do meja svojih zmoZnosti in cbuditi
zavedanije o svojih resni¢nih moceh.

Nisem pricakovala posebnih osebnih

spoznan) in transformacij, Zelela sem
predvsem izkusiti nekaj vrhunskih

obcutkovy, ki sem jih v preteklosti Ze
dozivela ob svojih priljubljenih dejav-

nostih — hoji, plezanju, premagovanju

naporov in odkrivanju lepot narave.
Te dejavnosti mi skupaj z obéutkom,
da dosegam nekaj, kar me presega,
dajejo obcutke Zivosti in svobode.
Poleg tega taksna odprava obeta
mnogo druzabnih dogodivaZin,

Ze od malega sem obtasno zaha-
jala v gore, kot Studentka eno leto
obiskovala $portno plezanje, bila
na trekingih v tujini in premagala

Ne morem redi, da sem pred tem
bila zelo pogosto v gorah, glede na
svoje izkusnje pa sem vedela, da se
ne bojim vising, jeklenic, klinoy, izpo-
stavljenih poti, manj ugodnega vre-
mena in biti zgolj sama s sabo ter se

zanasati na lastne odloditve in resitve

v situacijah na poti. Ravno odsotnost
strahov pa se mi zdi e pomemb-
nejsa od kondicijske pripravijenosti
—verjamem namre¢, da kondicija

v neki meri pride sproti, ¢e telesu
postopoma doziramo obremenitev
in zanemo s krajsimi dnevnimi eta-
pami, ki jih nato podaljSujemo.

Prvi del SPP me je vodil od Maribora
preko Pohorja, Kamnigko-Savinjskih
Alp in Karavank, vse do Mojstrane.

Poti, ki so ¢ez Pohorje vecinoma
gozdne, so bile kot nalas¢ za ogrevanje
pred vigjimi vzponi. V zacetnih dneh
nisem pretiravala z dolZino dnevnih
etap, kar je verjetno botrovalo temu, da
mi jo je uspelo odnesti brez Zuljev. Na
obmogju Pohorja se mi je zdel iziemno
lep jutranji sprehod mimo Lovrenikih
jezer pri Rogli. Nadaljevala sem proti
smuciscu Kope in sestopila v Slovenj
Gradcu, kjer sem po nekaj dneh hribo-
lazenja imela moZnost cbiskati trgovino
in okrepiti svoje zaloge v nahrbtniku.
Sledili so vzponi na Urgljo goro, Smre-
kovec in Raduho, kjer sem ob&asno
dobila nekaj druzbe prijateljic domacink.
Spoznala sem tudi MadZarko, s katero
sva prehodili del poti. Presla sem na
obmadje Kamnisko-Savinjskih Alp in se
iz Robanovega kota vzpela proti Korogici
ter nadaljevala proti mnoZici dvatiso-

¢alkov: Ojstrici, Planjavi, Korodl Rinki, Skuti, Grintaveu in Jezerski
Kocni. Sestopila sem do Jezerskega, od koder sem s prijateljem
preko StorZica in Kriske gore dosegla Trzi¢. Na Dobréi so nama
postregli z odli¢nimi struklji, pot pa se je vila dalje ez del slovenskih
Karavank: Begunjscice, Stola in po krasni panoramski poti do Golice.
Po to¢no treh tednih sem dosegla Mojstrano, kjer sem si privoscila
obisk Slovenskega planinskega muzeja z izredno zanimivo zbirko in
se z brezplaZnim avtobusom odpeljala v dolino Vrata. V Aljazevem
domu sem si ¢ez noc nabrala novih modi, nato pa v sonénem jutru s
prijateljico nadaljevala proti drugemu delu SPR

Ze v za¢etku drugega dela SPP, ki vodi &ez Julijske Alpe, sem
obiskala najvisjo slovensko goro, Triglav. Vreme je bilo vecino dni
jasno, rahel dez me je na poti ujel zgol] petkrat, k sreci pa nikoli ni
prislo do nevihte. Pred deZjem sem se zai(itila s pelerino, nahrbtnik
pa prekrila z nepremocijivo previeko, kar me je v vseh primerih
obvarovalo pred mokrcto. Po sestopu s Triglava sem nadaljevala ¢ez
Boviki Gamsovec do Kriskih podov, nato pa ¢ez Razor in Prisojnik
do Vrdica. Tam sva se ponovno zdruzili s prijateljico MadZarko in
Zzeleli nadaljevati proti Jaloveu, vendar bili primorani zaradi neugo-
dnega vremena dvakrat prespati v Zaveti&¢u pod Spi¢kom. Prost
dan sva izkoristili za pocitek, druZabne igre ter celo ponudili pomot
oskrbnicam, s katerimi sva preziveli krasen skupni dan. Tako se je
dan, ki niti malo ni el po nacrtih, izkazal za enega tistih, ki ga gotovo
omenim vedno, kadar navdugeno razlagam o svojih vtisih s poti. Pa
tudi na soncen dan, ki se je naredil naslednjo jutro, se je splacalo po-
Cakati, saj je razgled z Jalovca v jasnem vremenu naravnost udovit!
Po sestopu v Trento sva se vzpeli proti Prehodavcem, Triglavskim
jezerom, dosegli Krn ter nato preko Planine Razor nadaljevali na
Vogel in v izredno vetrovnem vremenu v druzbi prijateljev, ki sta
naju dr¥ala v zavetrju pred sunki vetra, dosegli Crno prst.

Tretji del SPP me je vodil ez Cerkljansko hribovje, kraske planote
in primorski kras vse do slovenskega morja. Porezen sem dosegla
Se v druzbi prijateljev, nato pa spet nekaj ¢asa nadaljevala sama.
Potem ko sem ostala brez druZbe, sem prijatelje precej pogresala,
saj se nam poti v druzbi zdijo krajse in laZje, vendar je lahko as, ko
se v samoti udebno podutimo, tudi zelo rodoviten, poln ustvarjalnih

idej in domislic. Ko sem zapuscala Ermanovec, sem
ugotovila, da bi mi glede na predlagane dnevne
etape v vodnikih Planinske zveze do zakljucka poti
zmanjkalo zgolj dva dni. Nikoli poprej se na svoji

poti nisem obremenjevala s tem, ali jo bom resni¢no
uspela dokondati do konca dopusta, da bi jo preki-
nila tik pred morjemn, pa mi res ne bi bilo prijetno.
Kontaktirala sem svoje prijatelie in jim opisala svojo
situacijo. Takoj so me spodbudili, naj zakljucim pot, in
mi obljubili, da mi bodo pritem nekoliko pomagali.
To je pomenilo, da so mi ponudili prenotiséa v krajih
v blizini moje poti in se z mano odpravili na dnevne
izlete, pri demer smo nekoliko hodili, nekoliko pa se
tudi zapeljali z avtom. Kljub temu, da sem v zadnjem
delu poti imela pomaod, mislim, da lahko recem, da
sem opravila SPF. Tudi to je bil namrec namen mo-
jega popotovanija: vzpostaviti medsebojne vezi, kar
se je v zadnjem delu poti lepo pokazalo, ko so mi
novi in stari prijatelji pomagali pri doseganju osebne-
ga cilia — dokoncanju poti. Poleg tega je bil to res lep,
zabaven zakljucek poti, poln proslavljanja in veselja,
ki ga resni¢no zacutimo Sele, ko ga delimo z drugimi.

Tak3na odprava ponuja mnogo spoznanj za zivijenje.
Kadar se lotimo &esa, kar je nekoliko »nad nami, je
pomembno, da se na zacetku ne zaletimo pretirano
ke cilju in ne pretiravamo z obremenitvijo. Bistveno
je znati oceniti, kje so nase resnicne telesne meje.
Poleg tega je koristno, da kdaj odmislimo konéni cilj
in se osredotodimo na manj$e, dnevne, obvladljive
cilie, hkrati pa verjamemo, da se s svojo dnevno
aktivnostjo krepimo v vestinah za doseganje koné-
nega, velikega cilja. S taksno naravnanostjo bomo
lahko uspesni pri doseganju ciliev na marsikaterem
podrodju svojega Zivijienja.

nekaj ferat. Vendar se za odpravo
nisem posebej pripravijala in pred
odhodom svojo kondicijo vzdrzevala
predvsem s sprehodi in vikend izleti.

foto: Teja Stefanéié

353

w
N




